
 

 

Biographie de Shayne Gauthier 

C’est à Sainte-Marguerite-Marie, au Lac-Saint-Jean, que vient au monde Shayne, le fils de Patrice 

Gauthier et de Marie-Anne Charbonneau, en février 1992. L’activité physique est au cœur de la culture 

familiale et Shayne débute sur les traces de son père, de son frère, Dave, et de sa sœur, Mélanie, en 

pratiquant le judo à partir de l’âge de huit ans. Sportif naturel, il touche à différentes disciplines et atteint 

rapidement les palmarès dans ce qu’il entreprend. La course, l’haltérophilie et le hockey feront 

notamment partie de son cursus.  

C’est à l’âge de 13 ans qu’il s’intéresse au football pour la première fois. Trop jeune pour jouer, il participe 

au camp d’entraînement et aux pratiques de la ligue de football de printemps et offre son aide sur les 

lignes de côté. Il intègre officiellement l’équipe l’année suivante, grâce à une dérogation lui permettant 

de jouer avant ses 15 ans, et est, dès lors, approché par le programme de sport-étude football de 

Saint-Georges-de-Beauce. Il se joint aux Dragons du circuit cadet AA.  

Shayne évolue à la fois dans le monde du hockey et du football, alternant entre les deux disciplines 

chaque saison. Il jongle aussi entre deux villes et deux écoles une partie de son secondaire. Il a 14 ans 

quand il s’installe en pension à Saint-Georges-de-Beauce, à des kilomètres de chez lui durant la saison 

de football, et revient à Dolbeau-Mistassini pour terminer l’année scolaire et se consacrer au hockey.  

Il intègre par la suite le Cégep Beauce-Appalache et l’équipe collégiale AA des Condors. Il s’y distingue 

régulièrement, que ce soit comme membre des équipes étoiles, meilleure recrue, ou joueur défensif de 

l’année. La suite de son histoire est mieux connue et il intègre le Rouge et Or de l’Université Laval en 

2012.  

Avec cette équipe, il remporte la coupe Vanier deux années consécutives, en 2012 et 2013. Le secondeur 

porte le numéro 44, qui le suivra tout au long de sa carrière. En parallèle de ses 4 saisons avec l’équipe 

universitaire, il complète aussi un baccalauréat en intervention sportive et un certificat en 

entrepreneuriat et gestion des PME.  

Convié aux camps d’évaluation de la Ligue canadienne de football (LCF), il aura l’opportunité de faire le 

saut chez les professionnels. C’est avec les siens, à Dolbeau-Mistassini, qu’il apprend la grande nouvelle 

en mai 2016. Il est repêché par les Blue Bombers de Winnipeg. 

C’est le 24 juin 2016 que Shayne dispute son premier affrontement avec les Blue Bombers contre les 

Alouettes de Montréal, mais un point culminant de sa carrière est sans contredit lorsque l’équipe 

remporte la coupe Grey deux éditions de suite, en 2019 et 20211. Le joueur fête cette réussite avec les 

siens, à Dolbeau-Mistassini, en février 2022, amenant avec lui la coupe emblématique. En novembre 

2022, l’équipe se rend à la finale de la coupe Grey pour une troisième fois consécutive, mais s’incline à 

seulement un point de la victoire contre les Argonauts de Toronto.  

 
1 L’édition 2020 ayant été annulée.  


